Eesmdrgistamise tooleht

1. SONASTA ENDA EESMARK: (kirjeldab selgelt, mida tahad luua v&i kogeda ning mis ajaks tahad seda saavutada)

2. PRAEGUNE OLUKORD
Kirjelda enda hetkeolukorda (mis
toimub, mis on tehtud).

4. TEGEVUSKAVA 3.
Konkreetsed tegevused samm-sammult,
mis on vaja teha, et soovitud seisundini

jouda.

SOOVITUD OLUKORD
Kirjelda Sinu poolt soovitud
seisundit (mida tahad kogeda, mida
saavutada).

MIKS SUL ON VAJA SEDA EESMARKI SAAVUTADA?

3 TORKIVAT POHJUST

Millised halvad tagajarjed kaasnevad sellega, kui Sa ei vii
enda eesmarki ellu?

3 INNUSTAVAT POHJUST

Mis muutub Sinu elus paremaks, kui selle eesmargi ellu viid?

RESSURSID
(millised olemasolevad tugevused, kontaktid, kogemused ja
anded aitavad Sul seda eesmarki saavutada):

ARENDA

(tdehetk — mida pead enda hoiakute, pohimétete ja
harjumuste juures muutma, et v&iksid onnestuda):

www.trainings.ee

ESIMENE TEGU: (iiks konkreetne tegevus, mille teed kohe &ra, et eesmargi poole liikumine kdima tdmmata)

Harald Lepisk

www.inspiratsioon.ee




