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3. ENESE KÄIVITAMINE

Kuidas tekitada viitsimist, ületada laiskus ja tegutseda?

Kuidas ületada oma mugavus­tsooni? (status quo)

kuidas leida see üks keskne kirg, millega asju teha, nõnda, et ei tekiks soovi asju edasi lükata.

kuidas ideid kohe praktikasse panna (rakendada)?

kuidas eemaldada demotiveerivad asjad?

kuidas vabaneda "PEAN" survest ja muuta see "TAHAN" energiaks?

4. MÄRKAMINE

kuidas luua õige keskkond inspiratsiooni tekkeks?

kuidas keskkonnatingimused enda inspiratsiooni kasuks tööle panna?

kuidas leida oma tavapärases keskkonnas rohkem inspireerivaid stiimuleid?

kuidas muuta rutiin inspireerivaks?

Kuidas muuta paha tuju heaks ning ammutada inspiratsiooni?

5. SUHTLEMINE

kuidas leida rohkem inspireerivaid inimesi, kellega suhelda?

kuidas teiste rumalus ja kriitika inspireerivaks keerata?

kuidas lülitada välja negatiivsed inimesed?

kuidas tuua rohkem sisu ja spontaansust vestlusesse?

kuidas varustada kaaslased õigete tööriistadega inspiratsiooni tekkeks?

1. ENESEUSK

kuidas valida parimaid ideid, kui ideid on liiga palju?

kuidas kanda hoolt, et inspiratsioon oleks hästi väljunditesse suunatud?

Kuidas murda hirm ebaõnnestumise ees? Luua tegutsemisjulgus (eneseusk)

Kuidas ületada oma hirmusid ja kartusi inspiratsiooni vabanemiseks?

tunnustus inspireerimiseks

kuidas vabaneda eelarvamustest ­ takistavatest uskumustest?

Kuidas luua eneseusku, et ma suudan olla inspireeritud?

2. AJASURVEST VABANEMINE

kuidas viia distress eustressiks?

kuidas vähese ajavaruga hoida oma füüsilist vormi, et väsimus inspiratsiooni ei uinutaks?

Kuidas leida rohkem vaba aega inspiratsiooni tekkeks?

kuidas pingelises ajagraafikus erinevate toimetamiste ühendamise kaudu inspiratsiooni leida?

Kuidas lasta lõdvaks ja mitte püüda olla eriline, vaid lihtsalt olla eriline?

kuidas vabastada tulemi survest tulevat blokki?

Kuidas kord nädalas korralikult puhata?
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